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1.はじめに

研究の背景 (仮)

感情のバランスを取ることが個人の幸福感や健康に与える影響が注目されてい
る。特に、ネガティブ感情が強くなると、心理的な問題が悪化する恐れがある。
心理的ストレスを軽減する方法の一つとして音楽を聴くことがあげられる。音
楽を聞くことによってネガティブ感情を軽減し、幸福感を向上させることがわ
かっている。
しかし、既存の音楽推薦システムは主にユーザーの過去の視聴履歴やジャンル
の嗜好に基づいており、ユーザーの現在の感情状態や感情の変化を考慮したシ
ステムは十分に発展していない。

研究の目的 (仮)

ユーザのネガティブ強度に応じたポジティブ度を持つ音楽を提示するシステム
を提案する
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今のところ考えている章立て
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音楽と感情の影響について

音楽と感情の影響
音楽には人間の感情や心理状況に大きな影響を与えることが音楽心理学の研究におい
て広く示されている。音楽が人間心理に与える影響には、生理的な反応から心理的な
効果まで、さまざまな側面がある

音楽の心理的影響
まとめ中



1. はじめに

2. 音楽と感情の影
響について

3. 音楽の特徴量と
感情の影響につ
いて

2. 感情の尺度を図
る手法

音楽の特徴量の
取得

3. BERT につ
いて

2. 提案手法

5/14

3.音楽療法と本研究のアプローチ

音楽の心身の健康の改善のアプローチ
音楽を用いたの心理的ストレス軽減のアプローチとして、主に 2 種類ある

能動的音楽療法:
音楽を自分で演奏したり歌ったりすることを通じて、感情や身体の表現を促す
手法
受動的音楽療法
音楽を聴くことによってリラクゼーションや心理的な回復を促進する手法

本研究のアプローチ
受動的音楽療法から、ユーザの感情値 (ネガティブ数値) にあった音楽を推薦する
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3.音楽の特徴量について

楽曲の特徴量における感情の影響
音楽の感情的効果はいくつかの特徴量に影響される。主な特徴量として、テンポ、曲
調（メジャー、マイナーなど）、エネルギー、アコースティック性、そして歌詞の内容
が挙げられる。

テンポにおける感情の影響
120BPM 以上の速いテンポの曲は喜びや興奮、活気を喚起され、60～120BPM の中
程度のテンポは安定感と穏やかな気分を提供し、リラックスしながら集中力を保てる
状態をもたらす。また、60BMP 以下の遅いテンポの曲は副交感神経を活性化させ、
深いリラクゼーションを促進させる。

曲調における感情の影響
軽度のネガティブ感情を抱える人に対しては長調 (メジャーキー) な曲が感情を改善
し、ポジティブな感情を喚起することが示されている。深刻な悲しみやうつ病状態の
ような極度にネガティブな感情を抱えている場合、長調よりも短調 (マイナーキー)
の方がより効果的に穏やかでリラックスできる。
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3.音楽の特徴量について

アコースティック性による感情の影響
アコースティック性とは曲がどれだけ自然な楽器の音、または生音に近いかを
示す指標のこと

アコースティック性の高い音楽はリラクゼーション効果が高く、心拍数や血圧の低下
を促すため、ネガティブな感情が強い状態にある場合に聴くことでリラックスを促
し、気分が改善される。活力や興奮を促進し、身体的にも精神的にもエネルギーを増
加させる効果がある。特に、ネガティブな感情が少ない人は、アコースティック性が
低い音楽のエネルギーを受け入れやすく、ポジティブな感情を高めることができる。

歌詞による感情の影響
ポジティブな感情を表現する歌詞（「愛」「幸せ」など）が、幸福感や満足感を引き起
こし、心の状態を改善することを示している。歌詞の感情的な内容が感情に与える影
響は大きく、ポジティブな感情を持つ歌詞は、気分を向上させ、ストレスや不安を軽
減する効果があることが示されている。一方、ネガティブな歌詞は共感を与えること
もある。一方、過度にネガティブな歌詞は感情的に不安定な状態にある人々には、よ
り感情を不安定にしてしまう可能性がある
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同質の原理

同質の原理について
音楽による効果は、その時に聞く人の現在の感情状態に大きく依存する。音楽による
気分の変化について、同質の原理 (Iso-principle) が提唱されている。

人は自分の感情状態に似た特徴を持つ音楽を選び、その音楽を聴くことで感情
が安定するという効果がある原理

→深い悲しみや落ち込みを感じている人が、明るく活発な音楽を聴いても、その音楽
が感情的に異質に感じられることがある。この場合、感情的に明るい音楽は逆に不快
に感じ、気分転換の効果が薄れる。
逆に、悲しい気分を持っている場合、暗い音楽を聴くことで、感情的な一致感が生ま
れ、その後にポジティブな感情に移行する助けになる

本研究の方向性
ネガティブ強度が強い場合には、感情的に一致する特徴量を持つ音楽を推薦すること
で、ユーザが自分の感情と調和し、リラックスや心の安定を促進
また、ネガティブ度合いが中程度または低い場合には、少しポジティブな特徴量を持
つ音楽を選択し、少しずつ気分を高めるような音楽を推薦することで、最終的にポジ
ティブな感情への移行をサポートする。
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感情の尺度を図る手法 (変更後)

ユーザの感情を測定する手法として、アンケートから、画像認識に変更
カメラ映像から顔を認識し、顔の特徴量 (顔の表情や顔の筋肉の動き) などから、そ
の人の感情値 (ネガティブ度合) を推定する

deepface

Python 用のオープンソースの顔認識ライブラリで、畳み込みニューラルネッ
トワーク（CNN）を用いて顔の特徴を抽出し、埋め込みベクトル間の距離計算
で顔認証を行うモジュール
表情分析: 喜び、悲しみ、怒り、驚き、恐怖、中立などの感情のスコアを推定。
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音楽の特徴量の特徴量の取得

楽曲の推薦方法
曲の特徴量の取得には、spotifyAPI を用いる。spotifyAPI では曲の特徴量を取得す
ることができる。BERT で歌詞の感情値を取得し、感情値、その他特徴量を考慮し、
推薦する。
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3.1BERTについて

テキストの感情を分析する手法の一つとして、BERT がある。本研究では、BERT
を用いて歌詞の感情値を分析し、楽曲の感情値とする

BERT とは
Bidirectional Encoder Representations from Transformers (BERT) は，Devlin ら
が提案した自然言語処理モデルであり，双方向 Transformer というニューラルネッ
トワークを利用している．BERTは大量の教師なしデータによる事前学習を行ったモ
デルを，比較的少量の教師ありデータでファインチューニングして個々のタスクに合
わせて学習する．これにより事前学習済みモデルをそのまま適用するよりも性能の向
上が期待できる．
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実装の流れ

システムの流れ (フロント部分)

1 カメラ映像を用いてユーザの感情を分析
→画像認識を用い、現在のユーザの感情値を測定

2 感情値をもとに楽曲を推薦
→ユーザの感情値に基づいた楽曲の特徴量を持つ曲を推薦

3 曲を変更するか決める
→別のプレイリストに変更するかを決める

実装の流れ (裏で行われている処理)

1 Spotify API を利用した音楽の特徴量の取得 (前段階)
→テンポやキー、歌詞、アーティストなどのメタデータを取得

2 歌詞から似たようなトピックのプレイリストを作成 (前段階)
→やり方は検討中

3 ユーザの感情値を計算
→取得したカメラ映像から、現在のユーザの感情値を測定

4 感情値の推移をプロット
→感情値の推移を折れ線グラフで表示し、感情の変化をみる
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まだ途中のところ

プレイリストについて
現在はネガティブ度に合った特徴量を持つ音楽を推薦することしかできていない
→個人の好みに合った曲を推薦できていない
いくつかのプレイリストを作成し、はじめはランダムにプレイリストを選択し、
曲を流す
ユーザにプレイリストを変更するかどうか決めてもらう

プレイリストの作成方法
歌詞から似たトピックを集めプレイリストを集める
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まとめ

やったこと
システムを進めた
論文の流れを代替決めた

これからやること
理論の理解を深める
システムの実装 (8 割完成)

曲のプレイリストの作成
実装できたら使ってもらう
本論の執筆
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