ストレスチェックシート作成案
選択肢は4つぐらいにする(とてもそう思う、そう思う、あまりそう思わない、そう思わない、4点、3点、2点、1点とする)、また直近2週間ぐらいのものを参考とする
問1　最近は暑かったか？
問2　最近は寒かったか？
問3　乾燥していたか？
問4　じめじめしていたか？
問5　照明の明るさはちょうどよかったか？
問6　現在身体のどこかが痛かったりするか？
問7　緊張することはあったか？
問8　熱っぽい日はあったか？
問9　勉強をする機会が多かったか？
問10　あまり余暇の時間を取れなかったか？
問11　最近はよく眠れているか？
問12　最近は研究の進捗がない？
問13　研究において不安なことがある？
問14　先生との打ち合わせが多かった？
問15　怒られることがよくあったか？
問16　研究のことでそわそわすることがあるか？
問17　イライラすることはよくあるか？
問18　毎日疲れてしまうことが多いか？
問19　現在研究活動でやることがたくさんあるか？
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